261 198 181/ 739 421 127

www.wellnessclubmida.cz
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Studenti, Dachodci

Cenik Den Casové Cas | Cena | S+D*
Platnost od 16.4.2012 pasmo | min. | Kc | Ke
Bowling Draha, (a¢tovani po minuté) Cely 10.00-17.00 60 190 | 160
Nekuracky prostor tyden 17.00-24.00 290 | 240
Squash Po-Ne | 7.00-10.00 | 60 | 190 | 190
Kurt Pondéli | 10.00-16.00 140 125
Ctv_rtek 16.00-20.00 260 260
20.00-22.00 220 220
Patek- 10.00-16.00 190 125
Nedéle
16:00-22:00 190 190
Posilovna Vstup/ osoba Cely 07.00-22.00 | vstup | 135 | 120
Vstup 15 vstupl/ platnost 5 mésicti — Permanentka tyden 1690 | 1500
Fitness trenér lekce v posilovné (60) + sestaveni individuelniho tréninkového planu. 60 550 550
+ konzultace vyZivy. Pro zacateéniky velmi doporudujeme. 60 700 | 700
informace VZP o prevenci zdravi- www.zijzdrave.cz/ 2 0s.
Balneos mist Vstup/ osoba Pouze ke squashi, posilovng, masaZi C}ely 08.00-22.00 30 95 95
(Whirlpool Vstup/ osoba tyden [708.00-10.00 90 270 | 220
sauna, para, 10.00-15.00 190 | 160
+ prostéradlo) 90 270 | 220
. 120 330 270
P[osinje, noste si- | PRIVATE 2 osoby soukromé po rezervaci do 24:00 08.00-24.00 60 700
prezuti pro VcetnéZupanu, saunovaciho prostéradla,rué¢niku a 0,5l 90 990
prfechod z Saten. vody na osobu. 120
1290
Nutno rezervovat 60 90
alespori hodinu + dalSi osoba PRIVATE 90 130
predem 120 170
Solarium Minuta Cely 07.00-22.00 1 9
megaSun T 200 | 100 minut/ platnost 5 mésict — Permanentka tyden 100 700
52 x180 W,
easy care/
méri¢ pigmentu
& Fednas iNar Cely
Rauty, vecirky, oslavy, prednasky, seminare, waen | 07.00-22.00 | 60 590
SkolenipPronajem zasedacich prostor, stoly uspofadani na prani+ — _ _ —
k dispozici projektor, reprosoustava, prezentaéni tabule a mikrofon, Zarizujeme obé:erstvenl na prani, cena dle
ohfivaci zafizeni na polévku a jidlo a fondue + obsluha. faktur + 25-40% (dle typu a mnoZstvi).
50% sleva na bowling. V pfipadé vlastniho ob&erstveni poskytujeme
kuchyriské vybaveni a Uklid + 40 K&/osobu
Jakékoli dalSi prani domluvou

-

Darkovy poukazpoukaz na libovolnou sluzbu vyhotovime na recepci, nebo zasleme postou)

* PFi prvni navstévé se provadi registrace nového zakaznika

Wellness Club MIDA

Deposit cena
2 000 1 800 * Deposit ma platnost 12 mésict od zakoupeni
5000 4 400 » Permanentky nelze platit depositem
 Na volitelnou ¢ipovou kartu je zaloha 100 K¢&
10 000 8 500
OteV|ra}C| doba | AR
Po-Ne  10-22(Po-P&a7-10 po TEL. rezervaci)

Balneo PRIVATE/ BOWLINGpo rezervaci do 24:00

Pod Klaudiankou 4c — Podoli,

739 421 127, 261 198 181

recepce@wellnessclubmida.cz

www.wellnessclubmida.cz




Lazenskeé terapie

Procedury pfistrojové Cas min. |CenaK ¢
Oxygen terapie— pusobi prfiznivé na psychiku, posiluje imunitu, zlepSuje energeticky stav 35 60
organismu a sniZuje nepfiznivé dopady méstského prostredi na zdravi
Pristrojova lymfodrenaz + 30 min. Cardio - slouZi jako terapie pi cévnich a lymfatickych 35 110
potizich a potlacuje celulitidu, zejména v kombinaci s cviéenim a skoficovym zabalem 20 vstupl 1650
Vana massor 20 minut — slouzi k uvolnéni napéti ve svalech a relaxaci 20 180
Vana massor + sul mrtvé more 250g + pridana morska sdl ma kosmeticky efekt 20 280
Procedury s asistenci po rezervaci na recepci
Lavové kameny 60 580
90 820
Bahenni zabal, bahno z mrtvého more - detoxikace pokozky, relaxace a kosmeticky efekt 60 490
Skoficovy zabal - detoxikace pokoZzky, relaxace a kosmeticky efekt na celulitidu 60 390
Zabal (pytel) CO” ™ na zlep3eni prokrveni + protizanétlivy Gcinek 35 220
Jana Duskovaro rezervaci na recepci
Kosmetikarodrobny cenik na recepci Cena Ké
Celkovéa kosmetika — ZnackouBeautycycle
Odli¢eni, povrchové ¢isténi, Uprava a barveni oboci, masaz, naparka obliceje, hluboké cisteni 400
pleti, maska, barveni ras, krém
Depilace - celé nohy a tfisla 550

Bc. Veronika Klikova,Bc. Radka Niznanska,Bc. Tomas Kornecky

Po rezervaci na recepci

Masaze klasické

Sije (30) Dolni kongetiny (30)

Peeling 120 K¢&

Zada + Sije (40) Zada + Sije + dolni koncCetiny (60)

Plosky nohou (20)

Celkova maséaz (zada, Sije, dolni a horni kon&etiny) (90)

| Krélovska masa? (celkova + hyzdé

hrudnik) (120)

330 K€30 min 440 K €40 min 550 K €50 min 660 K €60 min 890 K €90 min
éasové karty Cena K¢ Platnost
Posilovna Neomezeny vstup do posilovny + vstupni instruktaz a konzultace
vyZivy. 9900 Rok
Bonus 6 x balneo 90 minut
OFF PEAK Posilovna + balneo neomezené. Solarium a lazefiska vana massor
ey jednou tydné. Vstupni instruktaz a konzultace vyzivy.
Spgo?Nae%O 1600 Bonus squash (Po-Pa do 16 00 + So,Ne) 18 000 Rok
PuUjéovné Cena K¢ Prodej zbozi Cena K¢
Squashova zavodni raketa Dunlopelite 60 Polar pasek pro pulsmetr 190
Micek na squash 15 Bryle do solaria 195
Ochranné bryle na squash 30 Krémy do soléria od 51
Ruénik 10 Micek na squash 100
Osuska 20 Jednorazové pantofle 10
Zupan 25
Nutriéni poradenstvi - Ing. Jitka Jirkd . )
Po rezervaci na recepci Cas min Cena K¢
Komplexni analyza stavby téla, tisk 4 strankove vysledné zpravy Tanita BCM, analyza 60 500
soucasnych stravovacich zvykd, konzultace, navrh Uprav Zivotniho stylu
Vytvoreni jidelni¢ku pro 1 osobu na 3 dny, konzultace 1000
KontrolaTanita BCM tisk 4 strankové zpravy, konzultace 60 400
Rychla analyza stavby téla tisk zpravy 1 A5, bez konzultace 30 250




