
Ceník
Nutriční poradenství  Ing. Jitka Jirků Počet

hodin Cena

Nutriční poradenství - individuální

Komplexní analýza stavby těla, tisk 4 stránkové výsledné zprávy Tanita BCM, 1 500 Kč
analýza současných stravovacích zvyků, konzultace, návrh úprav životního stylu

Vytvoření jídelníčku pro 1 osobu na 3 dny, konzultace 1 000 Kč

Kontrola - Tanita BCM tisk 4 stránkové zprávy, konzultace 1 400 Kč

Rychlá analýza stavby těla, tisk zprávy 1 A5, bez konzultace 0,5 250 Kč


